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はじめに

超少子高齢

康寿命の延伸｣

実現を目指しています。これを受け、経済団体、医療団体

治体

す。 

今後、「従業員の健康寿命の延伸」を目指すべく、健診結果による「高リスク保有者に

対する医療機関への受診勧奨」を、事業所と健保組合との連携をより一層推進し、効率

的かつ効果的に実施します。

具体的な受診勧奨は、以下の通りとなります。

 

高リスク保有者に対する医療機関への受診勧奨

生活習慣病の

知らせ」による受診勧奨を実施します。

の受診が確認できない

 

生活習慣病とは、身体活動・運動や食事、喫煙、飲酒、ストレスなどの生活習慣が発

症の原因と深く関与している疾患の総称です。脳血管疾患・心疾患、動脈硬化症、糖尿

病、高血圧症、脂質異常などが該当し、日本人の死亡原因において非常に高い割合を

占めており、健康寿命の延伸の阻害要因になっているだけでなく、医療費にも大

響を与えています。

生活習慣に起因すること、（３）疾患発症の予測ができることから、健診によ

スクを発見し、生活習慣病を発症しないように対策を打つことが可能です。

▽生活習慣病についての詳細はこちら（スマート・ライフ・プロジェクトの生活習慣病解説

ページにリンクしています）生活習慣病を知ろう！

 

さいごに

健康診断を受診することは、生活習慣病はもとよりがんの早期発見など、ご自身の命

を守ることにつながります。みなさまとご

けましょう！
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